]
=
=

(%)

o
a
=

c
)




(NIFo

BSHUM)o 551N Yo MSWIT DO D)YBS @O

61 MOS0 BRINAI BREIMWo. GRE ;G
80) $H8508 ATL)M@AUNOW)o. GRAIMIEUDaHO
@EIeM®oeeud wnodmnRlallmomlealss as
@B)M). WLNoAMNR1AMOMIGEIE &)S)A000M
B F1W)EMI0POEN) @REIMWO BHEIYIS)IND. @RM]
M) ald00 Klail®ME:08l0 M)PIAUM HLOJIN@ROW]
=ailesnmEla0)emIoud @R @REIMWAOE:)IM),
MOSROBYIM). B>5000WB6) MAVIHRIM D) OO
Rlallmomlelyo 9smIse @REIN W 8n)MAIO)6ME.
@REIMW]H9H)M®)Galdd el 8000880 R0l
moailel. 2lailemnamm)ealonel @eElm18nom)o.
@EIMWB6) M) af)Galo9}o 2HQIVIBOVIOEHO
6MB06M, 1HQOIBOW] MO0IMOEM. @PRANOSMOM
@@1m anmimalleoalel moyRlaloomlc
@PEINW1EN)MMO® aVIMMo MMIROH® MO jAUD
HHLIVEM, WINIBOD af) AN MIMHE) 8D aYAI )
GR0OVAN BWEN)MM)OSHOMBI6M 6mMIM @PE]
MDNEN)MO). af) MOV VWLOIBNOD2)S8S
a)OaN WMEYDOHOLIN. GRO:I6TE
0Imes Mayeq]s)an alw oG
o008 @eElm o) mm).mle
@emMano allslajyalgoad, mim
#6) DEMEBBYAM CAUAHAOHIMD

af) B8 aldBHAIBHIOM GAaUBBU Walew)m).
@REBOHM @REIMWIBE)EMIOUS MIM )TN AN
Qlei1lE9)aM). 2HQI0IHS GAlaHo HHFS}OMD®]
®03 @RalR0MAN0 ARHOAMIBV)o MM 21)AEH
MBMOEM. alCHH @RDIM)ald:00 AHIM @REIMWo
)SO}SHWOEN) §2IQMO.
@REINV1BHOMGBH M@} @RAVORIM ROV
@GS0 GAIEMo. H@OEM EMHIM.. MEBBHMWOE
amIM.. DOMOOW1eN8s aflSlajjaloeiln) mymilad
G218 MLlen)m alelo)o all§)Galon@M)aIdo.
@0 (ald000 alfl@)o Qilg)Galowl5)o B0a8®B:1AN0
mleaos ga1dmm)mlelee)m)nsneess@d @Pwoud
20(@206M MO M EMaslEe)MO). @WIV)ES
©)20(@2061) WLOOB@N MIEMado. GRWIUS Mleam
MeMaolao M1wowlalenam @raImua]eem.
@OOODHONBYMOAN @Y TVEMaOODIM 2OQATIOM
#603)0 Qflel HHIS)BHENETBONNS.
@e1mW1e90eo® R1ae0)cauoud &15)am
ITWEBBB)o 8MgeEBRE)M06M M1 &lallmo &M
GMSIOWSHON)IM MMIOBLEEBSITB (A IWIMOGD.
@REIN V1000 ® Hal0)200).. af)LIoAS®
W)Yo ®Yai®eq|S;0mM H¢lolelwlal
#9)0 qLoE2g) ERYERMIBWVILE®
210189008 &¢lwacan. @)
Gal0H® AMITVAOWIMAI?



. EDITORIAL

QIOOMS0d TVAIWIMo
£SJOMICMIOUD

@35(8%@0@1 &003516M &6eNn3)6 Homslaol
9N PENBI0 HOTV)HIOEMIS GRAD GBaHY
COMINS GaldBla)).

‘DImes DD 005618 @RLIH@ 2HQIM)o S]
allfl@ soemomleal? mym &06N).. Gelo®:0flaioo
H1F)2ELI0’ 9SHM QIAM) @S AO0}alIS]

‘a)@1mO slail?. ©aIS)o &H)OMYo HHOMIGMO..
MRV 210M@ B06MOOD H0BS)6ND B EeNBIMEI)
(MMO@3 MLAWIMo HISIAEL...”

G UBH9)CMUIUW3 aileIdeBn®slel)o MoUd®o
C®IMIEWAENI0, B0} METBIO LIAV)HOOB FDEBBOM
TLOaLOBIHH)ERIHVAD. alGHH B0) snITW)aload
argled msmMm@osm @™ voRAlo. MIMYA0 &0
M) BW)0 G UBHN)BW)o ATSI@3 MVoMVOG]He) B
W)o HalaN QAVBCMHU8 ®HAN GRAVITNVONAS)
@M @O0 HAISl2jOmLI06eN) GRAIM  @REBHM
(@01 2J®. @) H)S] AlODD af)( @ CWO Alelo
qU@Y@OEM! AN MEMOS BOGO FlAUTVAI)o alel
@IMM)o @RAUTVIMIHH)MN Mo AEMIHH)0)HUd
sails Moz cMSIAUE)IM @20V AUIBTNGS1@3
@)0lald:xaljo TVAIWIMo SO IANAUW)o

@IITLO® AllOWEH)MAIW)BEM. Galdomilglal
QIOBOIN H06MN)dHGWO GHUBHENHEWI 62l @]
OMBNIUB oma)gﬂo] MVoRAIEBUS B306MIM)o (alald@]
afleeom@o6m) mel alleowo @RS H:W3He MILialoy
QNjo. DD HOMVEHNOBLE] ANMIILI0H616BHOETROEN
20w 26U dMNQIAl VoRAIEBUWEE allanosel
GaldH)IMM®)o @RAI GlGa[0d3S) OalgaN®)o. QIO@
ODHOS DAIVLHGHHIM AT BF1VHLIMD QU0
M ®Alo. ag)ssleno
2MEYAOWIMO HHS)OMAN QUGN BSOS
B005OMIT3 B0) HAVMATVOloeEBE;1EN0 @YD LMO
EMAN GGOMIAM). AMM B ELIEBBIOD al(@o QId
WNEH06MI Slail H:06MOGMO &l B0) HOLlo
)N DENBOANERI? MARYHS MVAIWIMGHE
S)UB3d6) H00EMABOBIANM aflel (alUMEBBHSWI
6 DOMAIMOC Bajo TVoEENIOWM HalY)aM®.
MAOSLIOAD)0 HSAN)Ga OB aflel (2100 MEBBUD
OBOB1LN0 0lGla0d00 HOMBOMIM)o AMAY VI
MNY0 HOBAUBIBHIMI0 DD LIB6HO TVAOIW ORI
&HOF
allmowa; M3nn@3
af)wlQAd D 210382

OPPAM

OPPAM

Only Positive...

Botswana
Vol: 7 | Issue: 10 | Page: 24 kolonaililyec
March 2025 Professional Studies)

Managing Editors: Benny Abraham,

Managing Director: Prof Antoney P Joseph

(Gaborone University College of Law &

Office

Oppam Magazine
Jominas Building

Nr. SNBS L.P School
Pullur P.O, Thrissur Dt.
Kerala, India, Pin: 680683

Mariyamma George, Alleppey

Chief Editor: Latnus K.D.
Production Team

Website: www.oppammagazine.com
E mail: oppammagazine@gmail.com
i oppammagazine
{i) oppammagazine
. oppammagazine

Cover: Bibin Thottungal Photography

Editor in charge : Vinayak Nirmal

Sub Editor: Lincy Jijo

Printed & Published by : Shoby G.V.
Circulation Manager: Antony E.C. Kottamuri
Design : Abraham Thomas

IT Support: Job Joseph

For Donation

OPPAM MAGAZINE

A/C No: 12790200319046
FEDERAL BANK

BRANCH: IRINJALAKKUDA
IFSC: FDRL0001279

Printed at
Don Bosco lgact, Kochi-28

v Bdo MM MW NMWARMS af)gd NlEEMWBEN0 D MISTIA MM
L) @io nStuIal mmud 9207693935 syt oalenyacen?



'WELLNESS

RAMAVAIWIMOOIM...

a1 MAIWIMo @M )E Al H6 om

S 91VOTM AM)aU O &)S)®El)o.
NI0a0 20 GMIHP)EMIIUB aflelGa|oud alei®)o
@06M)0,MVEMMIaHIHHOM )0 @REIAIMIBHIM)0
5 $l)MAlLEIHLI 2Q)8B0IBHE DAY
AlwETENSS alLI®)o. af)IMOGE @RAIGEIS 21061
2}EMOGNEMUOUWY AMAIRIIM)0 @IS DB§]3
aqLoWwomAlel, MEMIaHalel. @M B0) aldlwl
QIO MU MOMWET) DOMOAIEE:U3. MEMOS
H®Q0V ™M10)R0MEBBB)o MSHAISLNHB0 GOMO
€I H020® Klallmenweilsglo af)aldo Dm0
QYOI (2 IWOMaIEH)AUaOlHH)AN). AMIVAIWIMo
MayD|SODIBIHHIM)0 MaHHa|S)El0® DMV
Womo ai19eNES)8HIM)0 afler 03Nyl mldedudl
B6Jo0.

S O§RQ E@rRAIlMIA®. MSOMIS:

2Q060812)20W] NIMWEa|50W1Bl8e)0 Ales
Gajo9)o MIMOS DMIPAIWIMo MayHa|S}AND.
@RAIA A I0ETIN AUOGHENO GRAIGOIS A0 QIIGHHI
ag)2J00 0AilHS B006MBIH:V0. BRGNS D@y
200 Olo1W1G3 @yUAlmlao MSOM)E:. BOIU3
VoMVIBIHH)AM HIOYOTI@ QSO W6 Lles1G3
@REMEN 0288 HDa0IGaln06@BSEeN0 MINAM
@BsleNo af)TMIOHD QUYMW G210B]2)amaV]
LI06H9))d. OO0 aflel BINAMEBBUB alllGaloP)o
MINWEBBEIES 88 eN& MVYalen)BO)o @RI
2MOIVEOWIMO HHS)OMBHW)0 HalQ)o. BR®)EalD
O.I DHQIDIEBIS alOGWENE @00 0 AlYHMAOW]
al0©) . @RAIAHH) M1EBOBH9)012)jo H@QIRLD

MYndMEBUBEE MUDMBRIAIOTE, nleHY MAUT EMBIESETRMD WILNIBIL/6TINA I BNEBIM

4| 20@sf 2025 | 6o



©6M QENBOECHNB@IEL. aflel Alya®SHE8)200 20Mm
M1HA0W @R G32] GMIMNMMEENEE;1GE @RAleS
)0 O] MVoMVIGHN)H. MM HHISWIRAI alel
(AIUBMEBBS)0 O] MVoMLOBIENCIUIRB al@ln0
01896 |SOANINEOVBS). W ELIOY) DANH O
SHORIHOD (A IWOMO GBI MATleSWOEM).

BRMNBIE 1B BRI aldell 86 3d:

2690008165 KRlalloomlealsn)o GRAI)OS
$00)68BSICRIN0)0 HSMM)OILNMG@IM @RCI10)H
B)6NE. 1Q)BB0I0}OS $0068BSIG ARV
D HSM}O UMD Galdl@d @oaIOMH96 g
TVMBAREBUE alLI0)0SW)o Rlallmarilelsmzoanoe.
allealsam)Mala)) Hal0)2001W10)aN)6 QIS 13
@A B$10I08HO20V0)aN). BRMOB0NE BHQOOD
8165 R10IOOWIGEIHN) BHSAN)EBQOIDB1H6) .
a)ailso AIHO GaldB00 @Yo af)IM @OAIOE] M]
303 @A MUV EN)&. BRMYGAIIEAI TVIADO
Klolloomlcelss (a1calwlenm@In 0988013
860 @O0} 08 MUV |69} 2f)2Jo0I0)0 CAl
NEHa|5010)0 (alweq|5010)200sMEs1eN0 63 221
aloomlcelss @MWEI®RIWo GRG(B:alajjo
SWOIM BRYHOW)o @RMAUBIBHITIBIH6)E:. D)
Q6M3)0 B0)GalOHAI MV)(alWIMAOW]B1He)EMIOU3
2MAVROWIMO Mayfa|SOOMD1GE1H0)0

203SSUAH6)3 6.21QI0D &Sl
MaNIWo 6.21QI 6 ESISIONIS

af) U@ MayH |50 BHNEIC1EH)M B0} LI
006N MIMIBSO®. alLIGRIS}o MVaNIM)RI®]
06M169020010)aM alel MVMBARREBBSIo MENUD
CQIHMBIM)Al2{IS)NE. GROMOo B032ABU3 @ es]
O10HS1QINT MAR}OS DMIVBIWIMO HAEHSYOMIO)
6ME. Mad6)a|S) OV @RAITLEEEBUE BICIO HSlel,
6@ M1 AIyE® 103 OENEBONHMIBTBHTIH)S]
$HSaNYQIOM)0 Galddh)M]Ll. GRMOB6NE af)l
@1 $H06MICHNMB @RAUTVOBBSIGY @RD HO6M]
09}, H)QEMIIWODIOG LIVAD) 20M DRIV
=’ailen)d.

GMI al0WINB ASISNOIEIEL6 36

2103 alel MMBAEEREBSIAI 0 GO Al0CW

TBO)61E. SDaYALJOO 300468303 62190 aFld6n
TWlEeea|S}EMI0W8, @R QlYHMIECVWIS)BSB @RS)a]
620 MIEMaOBGRI SI06MO GMI A l0WOM &HE1WOO®

OOV alOOBIS)6MRBOAN0. @R HVMV al0 i@ afllan]
S Rlall@e:0elo a)93010d MIeE)MIeisn)am amay
QOWIMECHNSIM HOVEMAICWHH0. o ayaleloom
50046300 ©a190a8 MIBNITWIBHa|S)EMU0U3,
@OMOAINDIRIW NIDWID U aBHQS)CHRNETal
0)6MI0W3, MIHS OOV A0}HAMN Q0|88
2OMOAGIMIEEBUY 2 )AEHHENEINI)EMIOUE @G0
99100 HOWOYaN)BQo BMI alOW)d. BO) alCHHU
GMI alOWOM @Y TVAWo 6NI)ELIR)SINSIEWEN 0.
agy@sleno R1allmse:oelo m9;aIm mlsmeymleienyam
nneLlng 861010690 @R TVAVO BMO AlOW)E:.

N E63S S| Ml (m6mo aneil oo

221G 008 GBaU MM alOATm)EAIOW B0}
QI0B9)0 ERHLIB;IGB B3Y: VIO ((D §HASO) A 1060
QUOHHY0 DMIVBIWIMEHHSIM) HIOETNAIBI0Y6ME.
@O MO BHINE B0) AUIBE alOWICMUIUWT V)]
09, DQBRAIBHN) RO(@RL] BGRAINAUBGLH) DO
)0 MOIANEMROHHIOM ATMIWI@ QAUIHH)BHUB Dal
GOOUIlBHNI alO1H6)) .

Mo AMAVAIWIMEDIM (A WIMSo
O:ISIEN}

aulamo Om(TlﬂoS:O(S(DO(DéO.Igo (T)(TI)QO(DO(DO.IQ
DO6T) YA 1S0. BRD) Ml |SIO® TVSHUIDO)

1070069800 MUAIBAL! MV GIBOTEN]E ODPo MaHe)SOMWZMIAL!

&d¥o | d0@sf 2025 |5



FRIENDSHIP

(MN3aN)00)JOOBINSW o
MEMaNOMIOM®0
ollanoeer

GMano MEIMOEN); MV}a0JCINEOB)0
M EMao @RYQIGDYRIE; TVYa0CIN)EOB)o0...
af)2IEHLINI0 DM)aH B @Y(NaGlHN)aN BEMB)HO0 6836 Al Ml
MUMa0yBal}o MEMadlenomolwoa)m av)adiEm)o R1ANMH:0LIT) B0)
DM)aHIM EMSIHWS)EHINB &GN ALl GMSEBUE MOINWIEM TV
@la)). alEHH AM)auy0) DMEPAIWIMo MalHa|SIOMaN d:006MEEBSIC3
DQIV)0 HAISIAMENE. HO06Mo MVEMaOAMHM GalBlelo MDVaOBEEBS)HS

MIIRJIMimawo MIRI6NJ @RAIMIMAL, VTR o (1 16UBIEIEIND CNICEI)SE 6167 DSENIB A3(Mo

6| 20@af 2025 | G0



Gal@lenaoen am)auyd Rlallmemlnel 80) Mels:0
Elo 2}$)QIM @OTVINLOAQISIANO). HBISYOD TVEM
200 OHIS) MM Ealos el M0laf)slgloleaim)o
MV EMasleeHa|S)aE®RLIOWAN)0 TV}a0L O
alGl0eM1E9)aTIHLIMPAIOEE al®o AlOGHIN) H0O
WOOMAIOY0 alEITIHSOTMAUDY0 AUBHO B>)0AI
@len)o.

MYa0sEIG3 MM CAUMB(® al@lNeMM®)o
miemanalo @GO &150M@IOHMEVWIRT B@
HOBCalorl)o M16EBUS al00®]a]osmIS10L) 8510
@@10) 26900} GRAMNo®:)SIW)eNE. M6EBU3 @R
a0 ODTHM @O VW20 WHZ0aMm)0 al@lverm]
aflslel, wvoaomleels)emIg)alel. @EME:01G
B00U3 MO(@o. af)MIG3 M16BBUS GAINBM)CaldIAAI
alolwemlaflsio MOMIaflsie @R MV}aOLO M6EB
68 @G0l AlWEIGE al@lNEM1He)d: GO
TUEMa0len) @60 62l Mleel@lceln. Grailes
@) U] MEBBOS GR(MEOAMISo MBIV
§)S)69a19LIM6N) @RA@No.

@ROOB:06NE MMIW)o @Y QUL BT]BE MIEMano
alajaiigmil MlEBs)Hs MEMa0HOm aldPILHOB]
0le9)d. MBBOS GANZITMAUNO M16BBUBHEH AT
M? &1500MEBaIIY MVEMaOHOM)o LIESHIHD
Gald® VDVaOYBOHOMW)0 BOGOM) BMIVNAIWIMo
BSVWIMAIQ BREBHMHVIO) MIOIDOMORS)H6)) .
mcrapj@m @R uoIavlaflee)&. W16 ,(al®O
Mea0le ®10)20Mo0 GOHINWIEN @RO).alEoH
@ROLIH® BOQANIEM AIS]? @RYCVAODIEWI OO
Blald®HHERI? RO D6 @RAIMAIOM @HAN MUT]
afleoeloen).

@O@)OHOENZ6M @RAHH)0 Dal(BAIBORLIO)
DD M10)ROMONS)EHHMEIUOYM® BRMYOQIUDY
2000 AUOYIM®. MEBUB AIRIGAIEM GanoeNd 6210
@), $06MOM 621N, @RCOPIONBE MIBBCBIS
MoMO@2}OAIMY0 MIEMano alBISIHAUMM)0
VM Y0.0lGHH M1 AlSlBN00® af) @AM @RAIQ
®loam ailgla)? MloaMH:06MIMB af)OB1? GREAJOU3
' @RAIASH @@ ALY GRESIANDL! af)aIM®
SNV @RAMN0. BRMOB:06NE &S00 Galdw
M EMa0HOMD)0 MVDaOLBHONVIEAIBCN)BS

S&1SI60 Gald® M'BMaNE O o
V0ROV QICRIAODISS
& 0.9]103 @eAUMIMY 663 Fld
oI RP Mo OB O IM’ LR o
al3emilGleins dlallmeom emd
S61860I6M3S:. (O] HUCWINS
SOV E 8636,

& 02fl@d @oaITomlafla] 80) 31deaImlv0IoMo
2®IBC@IAT GUdaHo al)srildlcwons Rlailmecm
GMOBHBO06M) . MO M EMadQl}o TVDaOY
3aljo @R IM83aId alenElailslajoasmssleno
Mo Rlol@OMcRIss &SIN)AICIH: @HN eal
Qo. (I IHHUCWINS HOVDTIB1H6)) .

MEManNo (nIMVGIALIT £ FNIESNIM 2B DSNIJo MYBNAoEM”

&d¥o | @0@Bsf 2025 |7



MOTIVATION

OSSO Qllald@lg)]
VAIWIMECHS HEENZI?

(T)ge)s 2MAVRIWIMo S} OMMAUWIG3
B0} ((WIMalB:)UaSlHe)aM CLISHo 0Q)8SB
QI8 af)®ME0)Gla] ag)a®) aillanlen)o/aila1odlen)o
A M@OM. MM af) MOV B1H6)MIBAI0 @)
Galopel 21016 2§06 af) MDEL] 6MOM @Y(Nas]
£9)AMN®)EalOOLl af)dME9)0)2] 091880138 ailam)
#96Mo af)M 2@ @O @eSITLNIMo.
@TIIOMIq o MO af)2100I0)OSV)o M)W eilgylad
NI BWTIBHN)SEMO af)aMN MLIVBMNG W)o.

@ AIBHH oY 20 &) B V1001660, @RI
)N $)Q0 A lOCEM D)0 MEBHOM aflelmadailwl
B3 alLIHOW)0 ailS1e:)SO0)NE. B0) alGHH MEN)HS
WOREM W38 llo)rLROVISOW]Clen00 @RAI)HS
Melalds. MERU3 §21GIMD)0 AlOWIMM)0o @RAA
H9aYD0H) MMMV B109)0. ag)aVIS)0 EPAIGHHG)
DaY20H) B B1H9)0 a)aM aflald@la] Moo
@RAVITLOOIHYIM).

Aailos Moo B0) H0Y0 AMAILINEHHENE®)
oME. )BTV MOV B0) AYS®) Galoenalel.
@Raolovo MulrRLIaMo MVIRTANMEMITS (oI
O] 520861 @ 2a00ERINITWIW)o BRSIAGMo
M3OMEI0HH1© af)(6N1a0d0 LI18:6M IO N6 56
aflel 9B0a006MEEB306M. @I H90HEs 270l
OODIO3 ag) a0 TMVoRAlaje@) MaEHIwoo.
29188018 ®OANS$)Claf) a)am) All 21061860 ag)an
BOM @RAUAR MEBBB)OS MLlaloS)&HSIT3 Moo
¢213OW1E). @RAlHSHOR0W M@ ITVIW® aflg)
Galddlafioile). 2Q)88010)6S Afl2I006EBUBHH MYV
01620 @RAIOYNS HOHBHWVS] GMSICWO 1Q)BRAINO
lall@1eq]s;omlcwo Railesssnzalonl mend.
mmud Rlallesnsnr® momes Rlallomacsem. @Ry
2Noloomn @ERG@ICR®IV aIClAGBS)eNE. &0
QI SHB)NE. ROMO0 B0 HCBIS) B)SIV®IEN

D9 Glninvaom NlwBIMILE} 6, D9 MalnHaOm MEMaNE]H

8| ao@af 2025 | G0



a0 B R1al®e2M) @)0MMIRGIEHOMBS HHW
03218V aw)0 MANELO VLNV DW)o MIDOS
TLROWIMEHHSIN) HO0MAIB:00. AQ)BBAIOYOS
2l &B)0S HMBESIUB af)O alEHLIL], GRAIOO
mcasmenglelo alaloeleonsean ®1e)
29M240@3 IO@GITVROWIMRIW].. 2Q)BBAIOYHS
Qe BGlele] oo 21aleomilend reamoato,
2QBBAUIOIOS QSN HSIRIL! 0f)d ] (A IO HSB)
05 MVo®Yali®)l.

o) 166121210 O E®O FMOMI(NaO1HHOD
GO0 @YW BO) HI0J0 afHINHN0]a] BQIBBAIA
al0W)EMIOU3 af)HY AMMY @OAVITNLOMIE,)N)EENS
#1@3 GRGIM $006Mo 600 01§ Rlallmowleag
TLEINUEBBS)0 M@ aI®]W)o BYIBSHBAIHOGR
(102406 MBI NHHIAND ag)TDIEM. AQIBHAI
065 DayeBBUdBN0 (alT]en0 BRMMVEIa]) 21
Qileeom @O OAUBIMINQ|SAUNOIAM L] MEAU3.
2012 TVIAMo AM:TVIHHIBHM)IVG]2j)o TVEADIaH
BBUBBOM VO] 2))o R1ilE)B af)M @O ME 0.
@REBoM R1aile)EMI09)o AOIM)EaldE:0)EIO)
80) 30040 B)SIVIENE. TVAYAOODTHIEMO AUYB@BHU3
CB90 B)BRIMY S MEIS:)MEMI @RYAOENB1RI0

203880036S (/@ ailSlglgaigrmd
(wRalenmM@’ aVN9EIEM. BRAINS

MERYAS NUISMI o nl6MWo Q"

CONMOMIWI UG, &I IS
& 1D eniellAaile LN Mm@ (UEo.
meweameninlef agamy nilan@leld
2130 ) M1OSNIRI &3 MMIIAIEl ag)om
@R W6 MRS’ 616 &6 G0 NRIGD

ad)®OMEZ MVAIWIMAIEM!

GB2aHM)MBISHME®I G WIHDMIMNo MIME'S
BV MIMMENBIH0)O). BQIBBAO}OS (al1®]
aflS12)30190mM (10286} ME BDUII@IEM). @Al
9S MEM)HS AUYEMIMIo aleMWo AUV EHHEMBMOW]
QI0)o. B0%a1n]05)d 08 ciellwdaflecsnmmow]
QI0)o. MOV EN)012] af)am) Qilalo@l2joel)o
) OB} &) Palandle] af)an @RI M1LINI0S
OO BHOBNINBIM3 af)HINIO) CVLAOWIMAIET!

LIS M0 MUY D BGIEE. nlEOEH nf)2I0 DSTBFIEI0 M0 o) OINNE 26 MG,

&d¥o | @0@sf 2025 |9



PARENTING

@RORAQINKRIdIVAIS80IEIM
RAOUD QUSENS

Sl6:08 @RYENAIWIdTLEBB0IE0W] A0

© BalFHMIO) TV)(AIBIMAOWIE3 VoA
HOYID HO0YDL]. alLl *RISEBSILNHS HSIN)Galow]
UOQIWOMAENM B30} AL H®] @RERANKDIOTVR)BBA
MO MOO)IMD. H210}ajo MMEICLHWBS al1d100]
2IMNo DHEHIOYOMI@3 (AlWOM al®:)AUaslee)N)6NE.
®S1HB)OS alGlalorIMo aBHQS)HNIMNAUAG 2@
2OV lMOBHB)0 NIMD)BHB 0 AUNO alLIGIENSS,
@RAUOYOS DSHaISLNLNOSVI) B80) &)S1V13
@RERAIWIIIVO 0)ale]SITN®)0 DLIOH®VWID)
MD@)0. af)BBOMWIE &)5ld:-Sleel Gronailvolo
Vo DLIH@WIB)MG)?

O3S niladwamo

Q)BHA0 af)NIT @)SA2|WIV®)A0W ail
230Mo & SlaSleal @RERANUIOMO Malea]
S)EOM @I (aIWOIM al®h)adlen)an).
MEBBBYOS HP10NHOBH9)0l2)BS TVoUD
@Wo H)SlHSBIO8 0)alPa|S}AMD)o BRHOD
al10aVo Gald@OM]EHBW)AN D)0
HOMOADENSS )52V allad
MEBUWB AIFIWIEN. BRM)E NS
MWl 01MIWICE @RAI0)HS
ailean®:68 (a1 ailadudleno @1l
B6)d. MIEMaOCAMIS)o BWEWIS)o
)51 @RAIOO GNOYOM)d>. GLalOGN
A0MBRMBGHAOW QAUIHH)BUF TVoTVIO]

B>
BrPMIMU U0 @10 (MU SO NI
O@MEMOMASo

®S1W0S 3)Safloa)HB)R06WO @RELIEIG3
@RWOIAUSHOHOMEVI KONV HFIDLICWO &) S1bS)
20GWI 9BB MIO®AL0 @IS GRHERANUVIITVO
M0YHa|SJOMIO)ENE. SHOMO0 MIODDYO|S)OMT3

[ ]

1BRERBIEJo B80T 23 & SO @) 18 IBBBYB 2 J3N6) O WOTNELEIBo0. nlEHH BIYI3IE)DN)
@RoU) 1 000TNIMIECNIENE] 26N NITBLBBIT HHACWIAS HONIG1E6MEAMN BI( Do

10| @0@sf 2025 | 3o



ISl @RMOAIND MW AIOTVALaflaNG:B)0 GRAVIW,
©0I0}a] GnNHEIWBS MEaUWICRHIlE:0068B8)0
SOLIS)ENIIM). BOCOO QAILAMIW)o WEMIHHIEN).
@R SIS HMOW @RoW1E:0a] GOV
a0la{lae) . @GRS 5168108 GRrERailwlave
BL0UIROB)o.

SIS BI6S HHUSIE]GMOX
@RMN6MILH M

000 1H® (WAL1BH 10186 )& WO
@O®1OM al)@ENRAIW)0 @OAINEMIHN)HEWI 6 al
Q)M 103 $,)516:8)6S AUYSDI®IUSBB 2O OSIY
90 ]S)0NAIWO. A)GIGAINAIO}OS BO(DAL] b»)
Sle:8)9SW)0 HOAUBIDNBHMVE6) (al0WOMYMNE.
@OMOHEME BRAIOD (KANEN)HWI0 @RAIVYHS
Q0068868 V)ein Moleusmomim) aleww
20880 alBla0@]2f}0E0S)E6)) D)0 621 b

@RAIMMoESHUEMo

M EMaOHNIS) D OBHOME ABOUB RS @PA]
@®TVoOEHEMo MEIB;] GRAOD BO) B00YAN0 Bl
QM VI EHITN AOMONDILOBYENE. DSHS)
6S ALIA0 3OO YEBBUY Galdrl)o @AIAHH)ECAIMNE]
8210 )0 H0S5)#9)MAUB. mM)Llo (Al MEBBOS
eM@E1soeMO ©AILANS]HU3 aBHQS}HHIEMI ald]
20000 &OMBOMICMI &FIVWIOD Galdd:)MNAUD
Ol )51l:08 M00)0.

OOQBFNG BN 21000 aIG1EHIM &>)S1e0BH6)
@RAITVOO OEHIS)BN)B>. ARDILNHS @PAIAQ @RYELAI]
00ITVOIOG alSlHU3 HQOIOM)S6EB)o.

(R Ml ASl6ME6N 3

@100 a|S}OMOM AENVO1EH)IN,B)06a]S)
OmM @3 2S10i121001862010 RO all®OBHUD
aflelea oo 9ssleno 28968 (alodV1en )M ®1@3
afleamog)m1ele)MaIeos). AEO8)0S CGMSo Oal
0)E®OALNEMI BR)WI0)IM)OHISBHS BRGOM
alBlVEMIB6) . (21000MV1H9) b, (a1GaldG]a {lo6)d.
@1y GMSEBSIO3 @RAINO GaldRl MVEANIaHIBE)b:.
D@ ISIWIV] Galoavlglal 2l e:g)o @yELOEIad
M0 H)51HS13 0)alea]S)o.

amuglal o636 13 s g/l
(GBS

01O} LEIWIHIMB Galod)anlal, Mmlowo
@leveno w)emo llsleslel MeEBom allel a®s)
SHUB DBHEBOS alOW}AN ROMOall® O B)61E.
DOMO0 AUOBO}HUD )5l EIE8 quyailanyan 2)0]
A BHOB889)012] 20006003 BTlenLl)o 30320l
860012}, @Al ASHB)OS aronailldromlcmel
adlae)an 2)01a1 608 AISe o AILN®OWIdlon)o.

D9 6lniMo G O16660MSFOLI 212/ DD BINIMVo e} ONBEGOTSOTDNDIEN. EPOIE) 6T

amond D GINIMEOMEITON BREIAOMILE M

G¥o | @0@sf 2025 |11



THOUGHT

ald816a J0&3am
0RIaNE6IM60BUd

(@ @alem arlemlgoen) Moo MSEHIM o]
BN,
af)@ @l NIoRIBMS H@GIVIZ06M Manyd
09aVSS103 21015008 010120
e6(Wwailoss HOHRINVXS 15y MM ag)®
GWO MAIEM MARU3 aI0ORWA|SISIeNE
MIN@3a10162)S) 50 M@IWISWI@ M0 agf) (@
GWO QIS0 HAIBB0 &)Slaflg)ere.
aflams allewaow] 20010 B06E0 A1E0RWEB
O8WY0 MU MW 1HGE1H)MN®) DMICaIISE]
)88 allel 9B0a00MEEBUY MloCmIWoa. @Al
HWIOHH YOGV, AIGHH HDFIEa|0B)a aflel
9B0n00MEBBS)A)NE.
alems ag)emIelen MmO 9B0.00MEBBU3
200HWQAN2W] NUTWeS) 2100 240G H®QO
6ma) al0cWNElQI0)0.20@m1@3 Mlam allsm@im)
GUOAHRL] BIRYOYo BOOBHWQO alClaf®. af)l® @I

a0e®l@d mlan arlemlgoe) aoos®qo aldla)oy
A @ROYo aloWlal B006Mo OGS Mmlan
arlem) & FlemmO@3 BN B103 AEEMo @6 LIE:1T3
(N)0)®OOVW @aldhSo. DD OENALINOD® AHQIO)
LW ® EDay.

al06mm)AIE)M® M®osM. Rlalmomeelss
TS &01E0M SHFlwMmaIe] @ReLIEI08 Alda)
100683800 f)S)EHHENBAIVWE] 2 YFIM)0 MSHE)M
alel allwE1le:06MmeEBS) 0. af)2l0 Daldd:S)o af)alo
9B2a00EME@BBIo af)l0 TVIa0al0 @3SR0
Lmoem)ouﬂ&a%.

M2)0800ileswoeemo GlEaI) 21908 H¢1w)
amo,

MO HHAHSWICEMI @10} LI MNBIGAIENS
© @RI Mo VI BIBENMBD. WIBMITVa0
2200 ¢aldmlglailgle:d Rlalleomlad mlan)
DGalH]H6)) .

A

i i Magl61ISFEMIIVE AI(AIEM Mo M?ﬂ@nmgmm"




HAPPINESS

| I

qU(S(@OOMO apo®sleno mldglay VA

COMGEH0 TVMBAREBSICRICHHI DO
2001 Moo MBFlayeq|S) OV G106 WIEEMO?
@ROLJE103 Moo Allalo@lH) M ®)Galdnel Moall
HOY)EMUOP)0 @RY(NaSlEN)IN®)EalINEI Hal®)DI0)
GMIIP)o M@ EA TVEADIHIBHIMIAI af)NIEEMI
ail21900? MVMIOBMIG3 MANYOS TVEINIAHEBBB)HS
o0 @SIMOdMo QGMORINIBBSI6M,0afl2100
BB, 3:0$210]0S)HB06M. 3:0Faln|0S)HgleNo
aemosoalmEBgleno 2lalmralaimeasglenoe 20go
QIOYOm)EMINUB MVEIMIaH0 af) MO Kol CInad
80120 200)0. BRE®INSIajo Mo Ailalo@lajom3,
®10)DOMEBBHBS)OMOM TVEANIaHIBSHOIMOAN 0
ag)M @@l 01NERISs HSINAUD)B:D)0 21Q)o.
alfl0)OS®)o MVEANOaHO 6@ S)OM)aN ©)
@RAIO)OS MDENIWIET). MDBNI B006Mo allel
UEINVAUEBBB)HS BINDIHOM MD)B6) HF1WIOILL.
af) WD) GMOO 62106Q) 21018903 Galdelo qOw]

A

@612l 2116124003 DDA GaldHOAGINI SN
@R0Y0 NIn0Y2OMIBE1HLIEMNO H@FIRLAlEN M D)
B »06Mm2oeM 2fl61cenMe MAWMBSIT3 Galoelno
m2)e8 2N0189008 H¥loem®. aymiled mlel
S9N AT @RYOYROW]0)(IMNOH0BBHS @RAICOI
S 20M M0V HalD)RI0) B0 NIAOYROM]BH)BW)0
821Q))d. NIAOIRIMAI}0 MIEMaOQI}o HEHIS)HE)
GMIOU3 @O(®226M BIBIOB> G5, ag)2I0nI0)o
af)®aM 6NIa0)ROMIBHEMo, M EMaslBHsMo ag)an
®S)0all5)0mEIBE806S 210ilen)MAIdHS 08B0
60 @RYBAlEHICMI BN 1H:AClHnIEMI Gh¥lwoslal.
al0l210OMENSs B00608 GMOIG3 6N )GMUIU3
&M 2ildl2fjeMoe). @WIUB M1B2jVIW)o MeER
CMOBs1W)o 2l0186)0. BaldEIDY, ng)d MR 0
afleuaueERUd ME220S GEIOE: GaloB]aj)eaUmm)oal
00. DAISS nIOMIAIEENIMWONGEILS) 30) AU
@)0HDO|S) ) SIWIEN H21QYMND). alBlalQB60
olod mlan) m)alo HAUSIOD]G]2))NSHNMMAIG)MNE.

2038800 MIENM of)(OEOMIG0 MVEMaTEEF MO M] ag) CI6 & 1elj0 B CEID 2112153 66TRI?

G¥o | @0@Bsf 2025 |13



@RAIG @)0HHIMSBS AUIMEIBUB &S] CalBOmS
(ENleTllolan)

Ay 61l W] @RY(Nadla] HO0YEEBUE qUI
IR0 B EMUIWB TVEANaHO DENBO )6 AN )
QAT @ AR, alGHU @Y TVEMMIoHo MOlERLL.
MIMROSHVGIENSS al)®)2 Male)a|S}EMIOEPO
26Q0aM AVIM 20V EIE1EH)M@)AIHOEWO AO(GAD
61 BREM 0 MEINHEBBUS. WLNOGENTVEINIaHo
@ROELI, 2Q)BBAHO GRAIOYHS BIYAINDYEBBUT H63
O161010) MOV E)BMIOELD TVaNOWo GaloBlafjal
©)aM B00HS AMAV) W06 MOV HH}CMIOESI
MO)EHENBOSHIM@OEM WLAIGGN TVEINOaHo. Dal
000 6B a|FlV ARSI Ma) MAlewo MeMao
620 @1lod H15;0M1OLIB103 Galorho MO0Vl
Ga09ENB0W MVEIMIaHo B0OUBHN}0 MERiled Ml
@010 HH WS} HHOM HFIWIMDEL 2Y)BBAIO}HS
3):601638S1@3 018:)Ea10008 ailLIGa]owd aflelnoss]
El}o MVMELOOHVAN)AUDJo.

af)MNO@ AQ)BBAIO}OS TV EIMIaU BB ST
al$H)Gal0)MAI AUBOO® &IOAUIOEMAT) BHI6MOo.
MN6BBU3 B0) @RAIBHSOMIG Halg) Qil Woailes)EaId
G0 GOIWIWIWV] @YU l(@IWIMB BF1WYEIUIEHO
MeEBe8 MMAUW]HHIM alLI0)o af) MOV
©90. af)MO@ B0) @0 1B:000 GMSIHHYIWIGMIO
690 MBBOS HalO®)TVM)a00 BRYBAIEHN)CMIIEHI

ol o] GNZEBBUE H15)EMIOEHO MEBBOZ DMV 0
am @pEInaE1e9m, MlEs8)es @Ry MlzlauEBudes
MLOBH Y0 AUAGIBHOIM af)(@Gal@ AUOY? BRM)OHBI
NE 0Q)BBAIOYHS TVEANIUETBSICI 0.185)G210) .
@RAIYHS BMSEBUY MI@BSBIES®)dh)SIWIHEMAN
DNOQILISN)EMIOES @R TVEANIUMI2 6833 H6)
MOOBHU 0UaClH0H0 MIEBUWHHIAN. MEBOHS &I
6MIGMINUDY @RWIUBHN)0 @OWINSB HIEMYGMIIUD
MEBBUWBHH}0 @OMIBAINASIAN TVEINUCH]M)
aldh00 AUWHHIM HFIWIN 2HQOM)0 DETROANE].

M22U3 @RY(NaGlENM®) H5)CIMNOB20VNB1E9)o0.
alaH &1S)MMONUOT SHIMMIE)0}EAUIB0. alGhH
0100006 |SODBIEO)B>. G515 M @O B06NE MY iG]
9a]S)d. alLl0)HSW)o TVAVWIMAL)o MVEADIaUNI)o
My SO S5} MGG Mo IG3 H:66T3
QDI FVWICD@IETN. MVo@YlGI] IO AM)
aHBHP TVECADOHAYMBIAINLL. af)2I0 BRIVO@Yal
U BH)0 HO06Mo TVEAMIaHO 6 ENBTNI
HFVOCDH@IE. AQBBAIGOHN)G1a] $)Q0 alOW)
M@)o GRAIBIOE! $)Q0 HAENBOMIND)o MIMOS
TVEAMIaHO 6 S)OMANAIVWIE. 2Q)8HAICIE
M2OWENO12] MVoMLIGIHN)H:. MVIRIAIEBROW)0
TMVEAMIaHo MA6'S OBFeN0 0)alda]S)o. B0IUB
mem caIBMlafla)), 2Majydqjo @RAINEM]a)), @Y
MVORAIHOMW)o AUYBDNHWW)o GHFlWIAN(@ GAIN
O®1G3 B0HHIM (VAT BW)o @Y TVoRAUMGNIGY
MM )OO AUGBW)0 621 B, MO1Q] DEMEIBO
OO® BRD &)ONIEMOQUE )M D)6 HH0MNBI6M.
@O M) ClOHRIWIET) TVE:SHONIV B0BB:S)o.
M0 @RAIHQMIGEIILI )63 06MEl0)MIG3 @RAI
©@3 B a0 BSHHIMIAINL] a 0O BSHHI
MOQIODID MVUELSEHONIW BOGANMUT TVEANIHEE3
28165 ®™10aBS1E3 MMM MO af) MEINE)20W]
IOl B MOBO)0.

(al®]6:002lMmM®)0 2QIBIAIOIOS MOWAIY0
N3 @Y(NaOlEDIDIA1H9)H. M09
mowlajloglsslene ¢Ba0lenI®Clen)d. H¥lw)
D@ TVEIDIaHlH9) &, AQIBBAIBHS) TVEADInHo
OHIS)HN) . 30) MIMIANIMEB]e Ll AUE1E:U3
Galoeel R1almo AUSOHO (AOAVIRIEN). BRD)EB>06ME
)21 TG 09)0 TVEINIUECADINSVICIH6) .

CNIBM HYEMEMBEDT L)) 2I(MEAWIBE), NNBBAIG6S BIDEI6LICOMLE;HEMo. BILIAIEMBEITT ENIBMEW
@aninemlaf Bldacisoae0m nlswomimienar (o))

14| 20@sf 2025 | G0



LIFE

a@aM26M edallmoOmlm
@RdOMNo MLIG:JIMO) ?

gdlm’lmmmﬂmg @RAMNo MM AUDIHE)

GENIOBWIBVOMIGLIBE QVWAM)EAIIW
@160 216l @0 2)Milenens. Rlolmecm 26Q00)
AloHEM GH6M1GE 3:06mMoM)o aileidiloyemom)o
@)UV @RAUBHS) MVOUWEe)BV)o 6210
®). BO®H200] M0 BHIEMMN®)EaldpLIVe)
@AI3 RO HEMBG). GRAIOYOS 2lMN:8)0S
aais)ailsla] Rlalloomlen » el GrAGN®el6Es
08 HOENBOMOIMD (VAL 0.

0§ SO} nIEAIW ALIETRUDS6]
6))S 38NN (nlIWIMSo

QYD Tal0R0® )L @BBUBSE 6H0S)H0 MM
(alowom o 80) AUyE®I@es Rlalmomlal aymy
N ®200 GRAMOMEIEBBUWE TVEMOMm]Ee)IN)enE.
B)@laldHo §21Q)MNMGaIINAI §2IQYIHMW)o )OI
alHHOMOM AUFlHglenes TmIalenIn®m®)o
@RAIG RTaMO O MEBBYHS M)E1L6EBUBHHM)aV
@la] a10)QIN|SIOMIM)0 ©)alda|S)OMIM)o YO

ml@Bsas BN MErg6s NGomaomemn @ (ealg/amlelema’

G¥o | @0@sf 2025 |15



00&)M). af)RI0AI0)0 HOHHP)LIl U06EB)EMIOP)0
af)210010)0 2330 l89)EMI0P0 0f)2100I0)0 @RFIAG)]
061106 GIUIP)0 @PAIA @R DO 6NIn0)E)Glald:H
OIM) CMOO )0 101 GH6)HW)0 MG WOBER(lS,
GO WODIE MM H:06ME R1ailmo OB Gla|S) 690
M)o (00aEe)aN). @PAIALE allelGa]owd @GO
@al@lO3 MaYEIBB)MBOCW SN0, BQOa|SLl)dhUD
@R MYRAINGEHMEIAUCM BN 0. alBBHH af)MM1G)0
@ROlomeealo @edIRIalla)) 2)EIMIS)Ealds:008
@RAIBEN) BOYOMENBIBIAND) MYLILEEBUIBE) Bl
aflee)am (aI0WIM Yo GEINWIEN.

(YOO S Sle1el MVRIERUBSO

£210)C®I AILNEMO BRHD oF®) QI OTIW)R0
©0)MO®HIBIOS BRODOINSBE TVFIERUD BTN
85 921gMAId RIlMOHM @RAMN0 B>einilesn)
SW)o ARAMN0 HB0S)H)BW)o 621Q)MNAIOEN)..

2Q)8BAIO}OS MOV (al®] HalQYAN (alaly O]
S03el00 @RAINAI)HS Rlolmomln) eedana)
MB0B9) MOV @RAIG aillvdIMSlen)am).. AUYRLO®D
a1@1216l80) M@)o GEIUTlHOS U0)(Uo)aHlBe) M D)0
BRWBHHIVHM TVa0IW]BHN) M@)o BRAIG MEIBS)
os Klallmo a1¥l 2Q)880I8HH) M@ H21QIMBS
@RAITVEAWT B06MAM).BRM)AUFIW)6NE0E:)aM
MEMMOaHEBS)0 Momai®V)o Rlalloomeel
aBQa)0 QIR MRV &)@V HalQ)am).
@RMZBAIEIRLD

BSAMYGldB:IAN @RM)RAIBBHSW)0 &hENE)N)
31N QYD H08W)0 Rl @ilaal al0068330W]
@06M)MAIE6M) 2 {1213, DD @PM)EAIEBBHS @RAIAQ
210eom1oM) 2)®C3H0)500] H6MHHIHe) D).
26Q0G1SOm)0 BRYBHN}0 OGN IM & F1WIGI
DD 10068803 EPAIO)eS R1ANMEBBUBSE o)W
@RAMNEBU3 MEid:)o.

GNIMLEIBRUD

MITWEEBBHS @RYOERI@MOMEWISIo MI1aIVIOAB
OO@EWIS)o &)S] MVIGHISO)MAIOYENE. DO
MWW 210N®EOOD 9GBS 2 YTV 0Pl
a]0S)H3)0 MValaIMEeEBS)0 MVEROMTIHe)TDAIDOETD.

@MMYD

630600 QAIYEMB:8)0 MM YOIEN). BRAINO Gald
HEI @RAIG M(@ECWBS). Muidmo Klallmane ¢l
Q&3)o 2QI88AICIE3 MIM) Q@I TV@@OETNAN)0
@O @O (alC® AV @SWIBH SO}
oMo amqleneeMald 2lalmeom @Emo
Ao TValailes)&w)o allmlewouiles)d®)o
©21Q)MAIE06).

aléMo, (alM9alo, MVDMBOY0 ,(aIRIV®] OGO
)02l 80} A 6®1V)HSV)o RlallmeOm GrAMNA
OGN M®. 2012] @PAUMAINIE3 @REIROMEHM
S FWIMMI0 TVIMo B Pl BHOSE9)012 )88 @]
@laolans:s)o HEIANEHS)HOBH0)0lo )88 G6NIO
wyanmosm momes R1ailomeEBudses @AM &El
aflee)mM@. Moo af)E@BeMoceMo Rlallmecm
$06MYINO) @RI Mames Rlal@omload @od
©0No.

075102/ O] )i B9 CatIAEI (nJBMEBUE LINNNTIIECEIEE) G SMMINIBI0. nd)MINTT (H]WITDHAID
(nIONSPEMBBUT £35S CalIOIEI MO MUFRHMAILEo.

16| @0@sf 2025 | G0



LITERATURE

- QUEAMIaH 21)B>O10)

ﬁ)gsm@gmo«)m@ DO af)aM}o @RAVITVN
206M. o)) AlOEM)B)S0, 021 ®)BNSO
A)®MOOBHWIH)0 BRWIBIOS af)Ga|IPOOW)o
2{la®. ) MO Mseel, agam quicul)es/all
S)®0000} BIGOI alLIMAl)o BOAIAI0 GRVWIOS
a)@a]o9)o 398alalaoe9IcIEalen)o. VIO
30WldhalQ af)MM af)Gaj09)o @OWOUBHE) /@OAIBHE
COOMBHW)0 621Qo. BRDIB{IU8 B)SICWQHHI
OMOW HMIFILINSIWOBHAS, ‘Od:5l0EN06MN) QI

OaleIMIHe3" (MERWd RalcIUileEn)I BoaHal
O af)HINOO) al0)aHUAEN af) EINOBOIN G ldB:)aM).
‘Omglalella)) 6806mE QIGle©om’ @ROLI!) 10Q
ooom)2lel, GR@1EBOM C®IMIOBHINEIB1H8) 0.
@eLIB5103 c®IMla flaf)os9ocnezlclen)o.
@Ral0lal®a) @R@HWIM)o MVION®o ML)
aMaIoel, M. MABO)EM=? AIl5lealds @Ol
Q)M @Paldlall®om &)01ajel, uqylo/6(swl
D@3 aBOO Mo B0 an)ud MGG BTl

CQIEJBUd
301 3EMIKD...

Boam. ag)mlsrjo mimesjo




@RIVIGl2)) WO §alQ)AN EMO0, DS ELHE®I
GIRoa{led mlan)o 8028 H@01 Menud MElee)am
mlglom eIeMie6s] AI0}EMI2W C®IaNIaN
@RIVITVOD. BHHUMO HFlEnIM HWOI, 8F1e6emo
@lso HMmEO1Og @Y WITVODIGE OO &I,
S FBH0MN0166))EMIOUE BRO® GRUIHW BIGHY NI
S5 MSaN) AUOYIM BOMIOM MANUE cMEIS)aM O1o);
MO0 B0AOMOd3 am). ‘The otheris hell” agyay
OB AlOWIIMN@) D®I0d:)SIOWINEH G2lBOmO
@»Jo.

ag)o.S1 AIIVYERAIM MOWEYeS ‘MM Es GalenEl’
)M HLNWYHS ROHMOO®a|F] af) $}®}EMUIUD (B0
1015603 alemlaf}0) @OEGa00, HUEIBHH|SIOD®
aflgleald@s @Ralom &)es @Ol Al atloads
BalemM)Slow s808sn)myenE. (v0laisolad (av
¢e106nd) Moo B0} (S8 HalSIVW)o OB6MBI6M
@R )51 UMM BN O®. @PAIZHS Aoql arlglad
alello ealogele arlgeno eneIss 1016168 d o
om. @RAHe)0 GRS oYL, 0f)0.S10HHIFe .
D)Mo (SB> 0a1S1W)HS 0)BSNE DICHHOTI d»)
S0 & 0BsI DAIHN)AN @1Y) Y610 HaleNddlSoailom
B0BEN)MIEME ) 9N HOOM. UMD GaldeEl
@O @AW 30) BlalTvo 0BG, Do)
aflg®od:0o.

“Youare notWelcome’ mleasudos snailos aals
dlal. 29)88010)60S B@OAIWa{lM) calenEl $:000)
010 el Al @PEmoo R1ANMOOD &)0la]
@OMIEM 2LIWOSIWOS (allWe|g af)9}Om)

B0003 ©).af) 6110B30)0 AlOWIMN®.
‘aljpEOmS10)8&08° AW1ajosm) ©).af).61083
a2aS1NIOM 0g)}OM)20W] Halo)OBilegs@oilal0
QM@ (&H)MUBEBBIS (1N0ATEM AUOWM YOI By
ma@]). alloMWEEBIg 108010 al) O 683U
OS] MSAM). MIG2AGHICIVWIW (D EaJOPOTD @0
@od) 9w, 2066231 61033 RMa] ;Ao Alalavoe
®ea 0D G2WIG3 MIN)o HSMNGIOW. allams
a}®) AIBaUEBUE DINWYHS Mo GaldO1WICD
@OMROD]IVWOS )OS, RO Calddarlaom
633U 00EMIHM @RYBONOD 2)GlalOSHOM @)
seale moglenan enidond Rlallmo @oaITVOMm]
afla)y enfleflad mvoo aflg 9q|©PSV0 Da|@OS
MVEa0IBEHPWI0 »)eOS aI0BA OBHIW]e10mMElw]
GEIHE QIO D. AU |WIHS TVEOIBOM B5)0 MM
2] s21e/0010)aM) @MIROHM DD BN LOMVo.
MVEa0930M oBe0 MIdenITWlajlgio af)Eamo QIda]
Do) (620031MBS,)3] n00ed]) aMAY alamlel. @oon
©2I0E & )61 QIde |W)HS @D TVITNO’ @D
@Ol @ROLIH; T3 BO}alEHU Hag)00UD] MEW)6S
®loeBglalno, a1 MIGMMNS alGNIWHSIHLI
@os6)Hglelo MM QAISEHHALIMNIOONNNG QISHE
21(BANCla N eVOLITH9)0 HDHE GHO0a)PTOE
W u9)2)88 80) allg] &:0el0 210801MIW B0
Ql2J©® OBI6MB)A0H00. AG1EN)MN@IM aB@OM)0
Al udos m)mi ao(@ae) QEDWHS Gale OS]
130 010301, 210 | Af15)0$:08) 80} G). 20662 l...!
aflla19S001HH M3 BREGA00 alO6)): GRINHW
Mayga |5 6068308 Rlalle2)smize ®anleald
86 OO MOV EO)0. HLOHM AlOETIND) Gl
oL, ‘DQ00)0 £1981HHIM IO} HHIETE VIO
e1gla)) QIS0 (1alen)m am)auid! osslealos
GOS0 BMEIB1He)EMIOUB AMAY @6NIS] Gald
oel ailzes)o, @REa|0U8 GRG0 GRDIIGS (aI®lenilo
anile)o. @R B6[ROSIVIG3 WO GO0 @I
9U86aS)AN TVAJAOHBM W0 H06MN)o. @REIBEM
@RAIAGIT alLI)o af)P)OM)B:000dh:)0. &Rlailmo 80
GOI0}TINOVRHNENE BIEVIM 6219]l86)am ailwo!
®68605)3 0010)ATOBEHO0) TVEIOO.

GOETROT MO GRMMUE]2 BRIMIBEBIT 9620 W6 8526 IBlE) 0

18| @0@sf 2025 | G0



HEALTH

CQIMOIONILIO)
213526Q1886AI
MEMIOMONISSCAI?

A0} 21)S af)M alOWOCHAUEIW] M6
O'g)scnﬂasﬁ @R0)0 MM &H06Mo

@RS&HAN0 000 BAN)CIINE! NGBS 21)SO
am. 21)S DeEBOM BlMolal®] AIdrUa))aI0)EmIud
alfl @RYEOON ) (alUl MBS0 DSHLISIBNI0)6ME.
DPSHOLIOD DENBOBHIMMIOMSNOUB &)S)®©3
@RYBOIN (Al MEBBUD CAINBIBHOLITCINOEN) D6NRO
B}MD). )OGS APSHOLIGOINEBBUBAN) 1cB>0S)
6D IDIGOOW A IUBODMEBBIINS @D (aldWI
Mo CAUMGIHNILIGOINEBBUBHBH DO alLID)o
0O HOBNIBBO0NLL.

Qiluoalm) el 00 3300010 DMMHOBIM) ald o
SH16MAIA06M GAUMTHHLICHING Hald®)(al
COIH®. 1oloO®IG MIAN ReIdowo MaYeal
S)M®O6EM BAUMEBHOLI0 EMAIS}MM Aellw
lad@lavawl. mld@eerls:06mo A0eMOMIM)AU6H0
B006MAICWEN0. CRIGOM1OM aflallwednesn
slod caum@snoelapsloal mldezellsoemalo
21)S)o B006Mo BREME:0 AOMEBBUD OlEa|0dS eal
QO |S)M6NE. B,)S1990M B515)aM RelomOg 30d
21010 YDAV E)0AI}0 DAN V0 AOEMEIBUIHE
B006MAIH)MMENE.

mam)es @eM)EIM(alIBEmMEBUE AIFlwow]
2M)a} 100 10OMLISEEIVISIBS 75 VMROMo REl
oo1eM MOLJo0) LMRIMo Relaljo Vo106
MM MaYeaS)AN)ENE. BLIR)@allmud®RRmal)o
alldajjo 20(@2L] REID0WD0 Malea|SIOMYAN
© 2012] K0IOEAVI2JOTVEWIGB)S1Wo BEIT0WDO
MYDOB)aNYENE. EBBOM alLIMOOMIT Ml 20

/

ammoem’ @16320MEBUE MS1aIoEe)MEMSNE 2MMVBINFMDIEIF6S MO L5 DD CEIDG6/0N) ENTN

2oglamMeo.

G¥o | @0@sf 2025 |19



)M REI00ADIM @YMIald®]HA0W Relo
woloomlcelss @dlodelenmleel@lad woloo
GOOD(WM ®DIB)o. B®IOM anLINOW] K000
MBOYHW)o HalQ)o.

@R®)OH0MNE CAUMNDIHHLIOD K00T0OMIG3
@l 2100000 MEY2IBHIO® TV)HSHEMo. GRA
®™R0W B0a0206M WOTEEMIE3 MM ReIdowdo
MaYROH)MOAUMDIDG (AIWOMEIRHEMO, @M
CalOHRl ®OIN ) @OWH @OBAL HJOWINDM)0
VOB &S] 2HODOMIOODIRI0B:) M@)o BEIMatdo
€12200 c®O®IE8 Morailajfldlenmmeaim@ileaad
a0} 2IMWOEM. B6PJo AUIV D)0 QIOENS)EMEBB) D,
GalU01& U8 G 0aflallS1e8)d. 2083168900 ™0
). dMem S]] AIBELIEH) B, MEICAIBM @OM)E
QIOa|S} a)MTAUW)0 RLIMYOD]OAF AV 21D
806, BLIMYo O)HHURID)EMUOPIM @B )0
GENIDWSHUWAN0 MRS M.

DOMO0 )HH(alUMEBS]CRIBE af)O0]ea]50
®1Gl60M &y MRV @RS HSEAISHSel)
200 HAIBSo B)S1HN)H TP aBQONjo MEl
20@W0. HAIBBo &)SICHNENS B{ @ R0V @RBQIOHM

©9)012] afalu10W] a10@IMOaileL. ag)a;]
£1)0 30908 2 OBV af)SIPOTV HAISBERH N0
slairano &)slaflelenemo af)moem §alo@)eal
alOW)M®. af)MMO@ afleidS) af)FIPOTV HUSS
O1G3 3)SIMAB 5)S1CHHMEIAUGIM HH0. af)(®
QOMY )19 MOUM®L] K0O1ETIE BEI0K0o
Moy a|SOMIBIE6) B af) M@ (alWIMBIV)o
621GQ)6NRO).

an)slom emalsomss (vvandW] aleld)o GAl
M@ B9 0L1EBSIC8 @6M)Om HAIBSBo &)S1H0H0Md
@R)(WalHe)MAIIEN). 2)STN MEMTNOAUSB0
B)S180)M®) aFO0 @RYUVIOTVAOW] EHIANONY?)
NE. alGHH GUMGISHILIOD DEMITNOUSB0 d>)
S186)M® @O MLI®E! o) G@RE](aI0WA06M
@RW)BEAUBMATIMBIG). GEMOD HAUBBo &)S]
#9)M® WATECMINT BadMIVOENUMWAIW(AIUTM
303 MLYa09)0BANOEM ERYVIBEIBO alOWYMN
©. $006Mo MEM)CMOAUSB0 @RATMAOE)ENUOUB
Ba0M(a (B MSTVOaIS)0. ER®AUFIWIV] &h¢la)
@1RYa0000 BallenNIN® &1SHN)o.

S01MR0W21)S1@3 WA Al 9SB@OAN ®6M)
OMOAUBB0 @)S169)EMIOWD @R BOQ0 DUBHBHIENS
(a10I@O£6003 1010 (VOAlENM@M)EI0 BadM
QL AUMOGSTVH]S)0.800MAMIN @R JNOW
af)MOOTVD)HBIHS DT IIBMHOM W0 MIALIEU3,
QBOEN)PLNHUB , BRMENITL @RAIWAIEBBUI, a0y3
@o af)MAUWOS (IAUGOMMEBBHSW)o @D GRO
aHB 0000 erIoUlee)0.

@RS B06NE CAUNDISNOLITD) 21)S)OAUBB0 &)
Slem)aM®6M MEIP@M) ERWBEAIGo alOWA).
OMOTBEAIBM, BaNHSHS, REIGBIH0 M)S6B1W
(IO MEBBUBHH}0 MEM)OMOUSBODOMY DaIGWO
0o AIFlHWODYBN)0. MEMIAMOAUSBo @RUI1HHDIW]
)S12J0@3 a0§3AISla] B)0W}o. COITLMAILAITLO
QN@3 25O @RSIATN)EHISOMI0 SHOVEMDIB:)o.
9OIVMEHMQIIV DSBS AYS)HUBHY (11U MO &)
S8 AUaUBOEN)0. AT D at 890 RO ANBHOM)0
mesefloa alel oavmmilglal mouwle:es 3)deniel
9a]S)OMOM)0 MOWIDHSIENE. GAUMGIBHILIOD
®EMOMHAUSB0 alORIQIUS] BEIAUIHH) b

(S jos: ABAOMY)

@RN1QI01) 5906 G361 EQV BN LIDEILB. BRMNWINIIM HIQ)BR&I03 MO @ @je

emoLinlle)) & W06im

20| ao@af 2025 | G0



MIND

@3L)O

e10)0s MMiled MILlen)GMIoUd, @RAI0)RO

©fl MVoVIG1E6)EMIOUE MO 1S1E:)S)aM
al01(BREMIM)o @RAVINOM W EH)0 BO0MOR
a6 2100 2{15)@6M20? @RAIG MOPABHIUD
AN OIHEMANYo & F1AI8BAIN0HEMAAN)0 Mo
B0)MM). @AIO}OS MMIlE3 Melenod emoad
CRONIMEL )20 HFlANBB AUYS®TIWI
oM M)MIensso.. TVOMIAN]HAIWYo TVDMBOY
al020W)o HHAUSADOM]HAIW)0..BRD®)6 BO6NE
@PA0}OS 2)Mia3 MIel6n)cmMI0u, GRAIE)R0W]
MVOMVOBIHEEMIOUD ETMIN EMABAITVIBIMM). ald]
(22189)aN).aVI0 al®0)aN). Koo Ao EN)IM).
HDOWIO) ERAIMNW]BEISS AULE®]HO8 OS]
DNSIM@IT I0WIAM Gal@O6N) @RAlBBAHOCENIO
Wo. 2fle10)20W] MVoMVOGIBH)EMIOUE af)OTHIO)
WOBaY@EN) MAYHH). 2} alCAMINSW)0 alBlaOOMV
GOMOHSW)MIE) MAMSS TVoTVO0. BN £100
GUIE GaldRNo @R(alSH00R6M). )TN BDIM)
B006Mo? @RAIOO M0 MITVIEIW] &HEMEHIHH)
). D ERAINATIGLISE MONN HBH6NB)621HAN
O]HO)M D af) MMM ? MENHS DTIHOB U
GENIOWo. CAWIAIMIAGMIRIAIO.

MM yEMI@3 HD O6N) AGCMIRIAIBBB)0
MEJ®EL. 80IBJo MOMHNIU GRIWDE! BOOB)0
MODEHOUB CHAMOIO)DL]. OGO QS HDH6)0 @A
0)ES@OW MLOOM AN (AlTVSMIWIM)ENE. GO
6NE) ®HAN BOGOO AUYSMHO)0 ERAMAUBYESGIW
2a0®IDYEMNE. @RAIG @00 1HGleH6a|ESMEAI0)0
@YBOCEO6|CSENRAI0)R06M.

80G00)TMO)HSV)0 AUIEGI@Io UMM DGR
6M. D UGN O@OMNVOEN) BOGOOD)TNOIOS
©)o DaO@IOTIM $IO6Mo. MAYOHHLI0 §2I1QYIMW
H101al M2OEHLID HI0YEBOBHN)0laf)o @RO]
aflel. mIquo08526 e Moo 2QIMIACAM alel
GR0e{le:8)MEELI0 @RAIVITE BaN)EalORI}0 MA)HE
921Q0M HF1OfEl. ag)aMOT3 GRAIOO MRYBHIAINDY

DY6NE. @RYO)OSW)o BYMIT3 @LIB)MEHICM QIR
Galdeno nI0AMINIeS A)MIlG3 el MeHn6Mn:]
QI020)ENBELI0. BRM)EAIIHEIWIE) DD GRIOHO)]
BN8s 63520166 500463B3)0.

MD)BH CAUMBMIo af) MO MAD)BE @Ol
20O ® )0 @ROEM)H:)SOOM @RIV alLI®)o
26Q000WBHHOIW)HW)o @RAIG @R BoWEWINS
MIBAUO1B) B D)o §21QY)aN). BRIV MIMHE
O HF1al ag) W86 )Ms. af) Mes1eom & ¢l
al MImen)Mms. MEBOMOWIN) ®10lajolailealss
QAU8EMOM3, HOMOHRID) GENIOW § O G LIS
QIMO@3 M2RU3 MVIVo CAMIMSIHe) B 29060
@}o MRV &0)®)HW)ile).

2Q)BSAUOO @RYRGIEHING ASIHN) M@)o @AW
EM1H60M @QYIOIEHIMN )0 DTN OHRIDY GENIOWY0
M2 HF1LIOOM @O HIENBEN).

)M EIOHLIWOEM @RAIM0 af)a) ®10}20M
RSO F10MOT @MOAIUD A0 &ML}
HEB0 00683 JEBBEB0 MLIO® IV CRIIGODG
mee R1ailenomoal)o. alLI0)eSWIo MVAIWIM
GH9SIM BHO0Mo HMIEM. QYO FMOMD @AM
Gal0eLIOW]QIEEId. afM1Bs ERAINSEIIeL
quomoeyalaleel.. aflel cmoaBElos masem alel
2l BHOBOOHH BHSMMAUIOIM D MVIOROABR6M).
alGHH @) 2/l0NHHOS MRIVIGE 8)S))5000 @M)
QIG12J0@3 @O MAMOS MVAOWOMEBHNSIM) HOO6M
20d)0.

&
a8, o

A

7

20388016103 MM Y EYMdMOW] Mlem ERSWISIS] COTIETE OMRNIIFINC TIEB0)22(MA6m

G¥o | @o@sf 2025 |21




LASTWORD

adlQilmo

MMo DM@ BOMo AUHOWBS B0Y HOE
2pI5OMIAY al0@)IM Galoosm) &1allmo. ™
oeleaigomleeal allaflw @rAIMOGS1eNes &S
M) GBI M DO M WIS @RM)EAIBBUY af)M)
al0@)aIN®). GRM)EAUBBB)OS @BIRYEE:AM)EHWIEM
=all®o af)M) alN20600 M3 l2]0) HOMOORD
0) AlURIOTLIGTILIEN) (AlTVEGROB)MO).
"3 RMay MVOVOD DD CLIOGOD]H
allaflweInEBSITE af)(@CWO RMMEBBUS MSATIS)
6ME. MoRU3 BE1HHIM TLAVOI) D GRIDGOIOY
af) MEWO ROWEEBSIG3 MO6Mo MSHH)MN)ENIA0.
@R0I6M RM1|O®EINI @YD AC] OGN
Moo @RAIMMIE). 2210il2jlElee)an 2)9)al0S) &S]
ENSS af®IM)0 &)0af)AM)aHIHOCVWI alLlalGaH
BBUBOH:06NE @RS)O0) DSAlPH]IV &)02j08)HOS
¢wo mo(®206m &21ailafldlee)am @:0e1emIm)8s]ed

M2V, RCIVOCIN QIS EU3 @M
£1J0 af)(MEWI @RWId o AI0)o. MRS B6NMSAl
SOM) MSHH)MMYo M0 AUIWajM)o BOGEAWI@I
MeIn]eien)M @MW B:)02))E0046BBHSHN012))
DO(@ECA MD)HHO1WIAL). af)aNIGE MONU @ROT
WOTD af)(@OW(@ HIOYEBBUD DD GRIDHODIO ]
aflailw coweBSlensE. Mames eniyesles) alelusl
W)6rE. MEeS @RCIANG:UBEs aldlzlmIw)senE.
=1aill®o ag)@ao9}o 2M)auOM 2 l50a]S)0mAI
M @PMMVE]2)) ZGIMOYIN B0 (al@]ROTLAdEM.
2)MB0L16B3S121)N2W 10} BRYHBIOEHEWO ail
e1d aflel Mo MSqladalo)o]. GRE®HQS)
OO aflEledaImEln)0 MEINIS)Caldanmm).
2M}aUIM @OAIHAG TVIEIOBIMe MLV
Mo @MMVEG]a]} 2fl56a|S)ODIWB1EH)IM alel &0
046338)0S 80) 6WosMlwosm &lallmo. Ao

D2aNOIW). H,060) BT 6):21Q)3MNOY MEIDDEM. nIELH MITnleel m‘i@: m,gn!ﬂgg RN

%,

[T




L1200 BlMaloyda8)o ¢20eildg)o eoylwano
qoadlmyanoe &)sjoeniRlailmanoe Helwenao
D (ol 000 OM)aU M 2N560q]S)OMIQAIWOEM.
af)([@&0Llo MMM AflAIdao ag)ad TV(MIBOIWO
@RY00El2J®? af)(@EOLI0 MM B0anTMVIGERD
eile:u3 m)seRlooy?

B9 GalMElW)o GRWIEG00OMIM)GAIME]
)0 @AM 00(ay1o @Rafad s9cla)). allemo
BomIm) ¢zl & elsud @RYallatf 8o elay). M)
SUODIODTIM)GAUNE]l MIWAEEBUB HHI6MNBQIM).
MO2)al0ld(do aldeilepenals)m@lmycalsns] ¢l
SUHUB MSaflelnssl. EIG1®8)0 TVIRMaloH
ald®QI}o MEP@IBHIN HOAIY BOMBETWAISE].
@0 2JSHH0 aldeilenea]|s0a8 calenEl MLaWMIRUT®
200] $00463303 (100IBODIHR0HE]. 2023163
¢al@l@d RMMaVASlanle9g)o B@laHAIM) QO]
060 ¢alenEl 20emMavdsladleng)o DeMEoHsl.

9QI0J0 HHSHEVWINS AU HAUOYO HOBHEWONS
256831Ga|06HM2aIMoW15) 0 R1ailajldlen)am &
LW BROLIH;ITE BRYEOININBS HOLIGONI

8o @RAIM ¢RI 6210 MVAUIG]EN)EHW)o
©21QaN). alfl CVMIIBLEBS)e @RAM)EAMElAl
af)IM@O6N) aBO0 HHAIV)EL Y. GO MLIA)OWHE
@om)Eale9oad calnElwoe GRE®EI0 @IS
921QIIN®. MEBBOM af)(MOW(® DBIaOOEM
B3U3. AMaHLOMECaIINEl MO R1ailon)s:W)o
02166 W)o BHHIH6)HWI0 AGIHN)BH W0 621Q)
M AIVIE alSH210B1HS)0.0lGHU BOAIQHUD
30laeel)o MOmoo 2ilgaigaEsglod sm)eEs)avlel.
@RAIQHHUBHe demlaogleaglal, 6NINE; MCHUAI
eBglel). eoell 021Qanle), 0o Halle®)o
oaflaeyarlel. @eagHg)es Rlallmo ageo eiglo
2061T). @PAIHOOCIEHEN0 MEBBBIOS GHOLIVSAlem
& 136066 aNEl. AMau O enijEslwoe,
®eIcajonosm @aim R1ailafloles)mm)esmeam
G®OIADENMBIGH}MNG). BOARABU MaYDOWVWAIHO
)0 niRV1ANS:0MV0 (aldallajlglejoomai®0W)o
BenElgleal, @aId af)@lomeesleno (alo] @l
MUNO SN EENZO? eNIYELTW)BS @16 B>06NBI6M
=10189) MO AU (al®1G1W)ERIE:) M @Y. 6n1)U1
Mayea|50@ RIalmo MayyHa|S)o. @IE@BHMAIO)
10U R1ailmo aMYaUIOR H6NB)alSIOmRe6M
@ al0cWENElQIf)o. @RAIM B)alo HB:OS)HN)AM
®oem =lallmo. RIUM 80) oleeiacrueomael
6NIOQEM OHBHDOQAIE.

2MYaUy@ af)BnoLIao Malles geeoal)o.
alGa:H Kailldo af)M)o B0)GaI06RIWIW]E1H6)H:
gl alom)MoLial®) Aldato a)MIpomRIalmag)
DEa]owd Moo Railen)M®). @IS Mlan) @e:
aj)o Moo 26Qo0) Rlaillmo. MEa|0Ud RMa))
alloyam &)5le:a)es Rlailmoe @e@lalo af)(@EWo
Elam20Glen)o. B0} M)QINE)2)MIHEID »oLlIeLIg
OWIERISS Mo @ROR)METNINS EMNIBHQ®)Enl0
eel @aId Moo Railee)am @D aaloslomw)o
MIMOS HOLIDODV)o allM1S RGNV ECOMINS
GMOB)0.

ZRaillomo 000166906MEIG1e6)M). 20016H6H06NE]
@169 0D RN OB B:SANY Gl 630G
WoilaHEBOHSW)0 HFIWIAMN(@ TLEANIHERGIM Ao
MOAIWOM B ANMOBHIB (UABH) .

0165) 1L 1030 ETUILENWDIEENRI ) MONEN]T
) MlvRlleenemo,

G¥o | @0@sf 2025 |23



AR
Prabhath

RESCENTIAL PLEILIC SCHOOL

BiEl NP TO EROWLEDGE

PRABHATH

RESIDENTIAL PUBLIC SCHOOL

Pallimukal, Karimugal, Kochi, Kerala- 682303
Ph: 0484 2682880

Affiliated to CBSE | No 930414 . \ _ j

Prabhath Residential Public School, is for boys and girls, situated at Karimugal nearly 25 km away
from Cochin City and 5 Km away from Kochi Refinery. It is special place, where the student, parents,
teaching and non teaching staff work together with a common mission and shared goals to prepare
our children to be productive citizens of this era.

: FACULTIES

"Our school consists of well trained and
expanded set of teachers work together for
fulfilling the deeds of CCE

MANAGEMENT VISION
"Goal of education is change or improve the
standard of our society and overcoming the
difficulties of negative transformation. The Prabhath Offers
indications of changes are to be valued only if a great opportunity to
curriculum become more concentrated. mould your future in the
: lap of Gaborone University
: FACILITIES

College of Law & professional

We possess wide breeze,Hygieniccleanrooms studies, Botswana

which make students always Vitalitic and
enthusiastic.

LABORATORIES @ LIBRARY AND READING ROOM @ TRANSPORTATION @ COMPUTER EDUCATION @ DIGITAL
CLASSROOMS @ REST/SICK ROOM @ FIRST AID AND FIRE SAFETY EQUIPMENTS @ SCHOLASTIC AND ECO
FRIENDLY CLUBS @ RSL, S.D & GARDENING @ PARENT TEACHERS AWARENESS CLASSES

www.prabathresidentialschool.com
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